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 КАЛЕНДАРЬ 

физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025/2026 учебный год 

№ Мероприятия Классы 
Срок 

проведения 

1 
Открытие круглогодичной спартакиады. 
«Осенний кросс» 2-11 сентябрь 

2 
День здоровья, посвящённый началу учебного 
года «Молодёжь. Здоровье. Образ жизни!» 1-11 сентябрь 

3 
«Спортивные соревнования по лёгкой атлетике 
«Школиада» 5-6 сентябрь 

4 Неделя физической культуры 1-11 сентябрь 

5 
Внутришкольные соревнования «300 талантов 
для Королевы» 2-4 октябрь 

6 
День здоровья «Путешествие в страну 
Здоровья» 1-11 октябрь 

7 Осенний турнир по настольному теннису   7-11 октябрь 

8 
Спортивные соревнования  по дартсу 
«Меткий стрелок» 2-11 октябрь 

9 
Внутришкольные соревнования  
по шахматам и шашкам «Белая ладья» 2-4 ноябрь 

10 День здоровья «Спорту – Да!» 1-11 ноябрь 

11 Веселые старты «От игры к спорту» 2-4 ноябрь 

12 Внутришкольный турнир по пионерболу 5-7 ноябрь 

13 Внутришкольные соревнования по баскетболу 8-11 декабрь 

14 
День здоровья  «В здоровом теле — здоровый 
дух» 1-11 декабрь 

15 
Внутришкольные соревнования  по 
минифутболу 2-11 декабрь 

16 
День здоровья 
 «Зимние забавы» 1-11 январь 

17 

Внутришкольные соревнования  
по программе комплекса «Защитник 
Отечества» (зимний) 

 

  9-11 

 
январь 



18 
Спортивный праздник 
 «Снежный снайпер»   1-11 январь 

19 
Спортивный праздник 
 «Белорусская лыжня»   3-11 февраль 

20 
День здоровья 
 «Хорошо здоровым быть!»   1-11 февраль 

21 
Внутришкольные соревнования 
 по волейболу    8-11 февраль 

22 
Конкурсы, посвященные 
 Дню защитника Отечества 

         9-11  
февраль 

23 

Спортивный праздник, посвященный 
празднику 8 марта 
 «Ловкость, красота, грация» 

         9-11 
 

март 

24 
День здоровья  
«Весне – физкульт -ура!»    1-11 март 

25 
Спортивный праздник 
 «Папа, мама, я - спортивная семья»   1-2 март 

26 
Весенний турнир  
«Золотая скакалка»  4-5 апрель 

27 

Внутришкольные соревнования  
по программе комплекса «Защитник 
Отечества» (летний) 

9-11 апрель 

28 День Здоровья  «Пять шагов к здоровью»  1-11 апрель 

29 
Внутришкольные соревнования по программе 
комплекса «Здоровье» 5-11 апрель 

30 
День здоровья: ««Главный рекорд – 

здоровье»» 
 1-11 май 

31 Весенний кросс  5-11 май 

 


