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ПЛАН 

проведения Дней здоровья 

 в 2025/2026 учебном году 
 

 

13.09.2025 – «Молодёжь. Здоровье. Образ жизни!» 

11.10.2025 – «Путешествие в страну Здоровья»  

05.11.2025– «Спорту – да!» 

13.12.2025 – «В здоровом теле – здоровый дух» 

10.01.2026– «Зимние забавы» 

14.02.2026 – «Хорошо здоровым быть» 

14.03.2026– «Весне – физкульт-ура!» 

11.04.2026 – «Пять шагов к здоровью» 

16.05.2026 – «Главный рекорд – здоровье» 

 

 

 

 

 



 


